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✓ Glucomannan
	Glucomannan-Kapseln ?

Glucomannan ist ein Kraut, das in Asien wächst und aus der Konjakpflanze gewonnen wird. Glucomannan wird als Hausmittel gegen Morbus Crohn eingesetzt, weil es als sanfter, wirksamer, natürlicher löslicher Ballaststoff gilt, der die gesunde Darmfunktion unterstützt. Es fördert einen größeren Stuhl und erfordert weniger Druck, um den Dickdarm zu passieren, was es zu einem volumenbildenden natürlichen Abführmittel macht.
✓ Boswellia
	Boswellia-Tropfen ?

Boswellia ist als eine sehr wirksame natürliche Lösung für Morbus Crohn bekannt. Es stammt von Bäumen, die süßlich riechendes Harz produzieren, das reich an ätherischen Ölen, Boswelliasäuren und Kohlenhydraten ist. Der aktive Wirkstoff ist die im Harz enthaltene Säure, die wird eine entzündungshemmende Wirkung zugeschrieben.[1]
Boswellia-Extrakt
✓ Curcumin
Curcumin-Tropfen ?
Aufgrund seiner antioxidativen und antimikrobiellen Eigenschaften wird Curcumin zur Bekämpfung von Infektionen bei Menschen mit Morbus Crohn und zur Aufrechterhaltung der Remission eingesetzt. Die Ergebnisse der vielen randomisierten klinischen Studien zeigten vielversprechende Ergebnisse bei der Verwendung von Curcumin als Morbus-Crohn-Hausmittel.[2]
Kurkumapulver, Kurkuma Kapseln
Empfehlung: Versuchen Sie Curumin Tropfen und Boswellia Tropfen zusammen ?
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✓ Probiotika
	Probiotische Nahrungsergänzungsmittel

Probiotika sind nützliche Bakterien, die im ganzen Körper leben. Sie können Menschen, die an Morbus Crohn leiden, helfen, mehr entzündungshemmende Bakterien zu bilden.[3] Sie können Ihre Probiotikazufuhr erhöhen, indem Sie probiotikareiche Lebensmittel wie Joghurt, Sauerkraut, Kombucha und Kefir in Ihre Ernährung aufnehmen, aber Sie können auch Nahrungsergänzungsmittel einnehmen.
✓ Bromelain
	Bromelain-Pulver

Bromelain besteht aus einer Mischung von Enzymen aus Früchten, hauptsächlich aus Ananas. In verschiedenen Studien hat sich gezeigt, dass Bromelain Entzündungen und Morbus-Crohn-Symptome lindert.[4] Bromelain kann in Tablettenform erworben werden.
✓ Aloe Vera
	Aloe Vera Gel
	Aloe Vera Gel-Pulver

Aloe vera ist ein so kühles, so frisches und so wohltuendes Kraut. Sie hat den Ruf, Morbus Crohn und andere Reizdarmsyndrome zu lindern. Jüngste Untersuchungen deuten darauf hin, dass die rektale Anwendung von Aloe-vera-Extrakt die Entzündung verringern und die Heilung während eines Krankheitsschubs fördern kann. Es wird auch empfohlen, sie täglich in Smoothies einzunehmen.[5]
✓ Lavendelöl
	Ätherisches Lavendelöl

Ätherisches Lavendelöl wird häufig verwendet, um die Darmgesundheit von Menschen mit Morbus Crohn durch die Regulierung des Darmmikrobioms zu unterstützen. Tatsächlich deuten einige Studien darauf hin, dass Lavendel zum Schutz vor Citrobacter rodentium, einem mit Morbus Crohn in Verbindung gebrachten Darmbakterium, beitragen könnte.
✓ Pfefferminzöl
	Ätherisches Pfefferminzöl

Menthol, eine Substanz im ätherischen Pfefferminzöl, ist dafür bekannt, dass es Entzündungen und oxidativen Stress bei Menschen mit Morbus Crohn verringert. Sie können es diffundieren oder mit einem Trägeröl auftragen.
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Morbus Crohn Hausmittel
Morbus Crohn ist eine Form von IBD, die eine Entzündung im Verdauungstrakt verursacht. Sie kann jeden Abschnitt des Verdauungstrakts betreffen, vom Mund bis zum Anus. Am häufigsten sind jedoch der Dünndarm (in seinem letzten Teil, dem Ileum), der Dickdarm und der Anus betroffen.  Es gibt keine Heilung für Morbus Crohn, aber es gibt Medikamente, die die Symptome lindern können.
Zu den Symptomen gehören wässriger oder chronisch blutiger Durchfall, Bauchschmerzen, Appetitlosigkeit und Fieber. Die Symptome können kommen und gehen, wobei die Krankheit im Laufe des Lebens mehrmals aktiv werden oder in Remission gehen kann.
Morbus Crohn ist eine chronisch-entzündliche Erkrankung, bei der sich Phasen der Aktivität (oder "Schübe") mit mehr oder weniger vollständigen und längeren Phasen der Remission abwechseln, in denen der Patient die Krankheit nicht mehr spürt. Die Krankheit ist nicht ansteckend.[6]
  IBS Home Remedies (Reizdarmsyndrom)?

Morbus Crohn ist eine relativ seltene Krankheit, aber sie ist nicht weniger peinlich und oft sehr schwer zu ertragen. Glücklicherweise gibt es natürliche Methoden, die den Betroffenen Erleichterung verschaffen und den Krankheitsverlauf verlangsamen können. Ja, Morbus Crohn kann natürlich behandelt werden!
 
Viele Naturheilmittel gegen Morbus Crohn können zur Linderung der Symptome und zur Verbesserung der Lebensqualität eingesetzt werden. Sie können Naturheilmittel auch mit der medizinischen Standardbehandlung kombinieren.[7]
Außerdem können Sie durch eine gesündere Ernährung Ihren Verdauungstrakt heilen und entlasten. Vermeiden Sie in erster Linie Zucker (insbesondere raffinierten Zucker), der die schlechten Bakterien nährt. Andererseits berichten viele Betroffene, dass sie eine Erleichterung verspürten, nachdem sie den Konsum von Milch und Gluten eingestellt hatten. Für andere wäre es "nutzlos". [8] Jeder Patient kann daher versuchen, Milch und Gluten aus seiner Ernährung zu streichen und selbst zu sehen, ob sich dadurch eine Verbesserung einstellt oder nicht.
Lesen Sie mehr über Morbus Crohn : Wikipedia.
Was ist der Auslöser für Morbus Crohn?
Die Mechanismen des Auftretens von Morbus Crohn sind noch immer schlecht verstanden. Sie umfassen genetische, immunologische und umweltbedingte Faktoren.

	Genetische Veranlagung: Es wurden Gene identifiziert, die für Morbus Crohn prädisponieren. Bestimmte Genmutationen erhöhen das Risiko, an der Krankheit zu erkranken.
	Ein Ungleichgewicht zwischen dem Immunsystem und der Darmmikrobiota (oder Darmflora): Das Immunsystem reagiert abnormal gegen die normalerweise im Verdauungstrakt vorhandenen Bakterien. Dies führt zu einer Entzündung der Darmwand, wie sie bei Morbus Crohn vorkommt.
	Die rasche Zunahme der Neuerkrankungen an Morbus Crohn in den Industrieländern lässt vermuten, dass die Umwelt bei der Auslösung der Krankheit eine Rolle spielt. Unter den Umweltfaktoren ist das Rauchen der wichtigste bekannte Faktor für den Ausbruch von Morbus Crohn. Rauchen erhöht das Risiko und den Schweregrad von Krankheitsschüben und erschwert die Behandlung.
	Die Forscher berücksichtigen auch die Ernährung, aber ihr Einfluss ist noch nicht bewiesen.
	Psychische Belastungen sind bisher nicht als eigenständiger Risikofaktor anerkannt.




Wie bekommt man Morbus Crohn?
Morbus Crohn ist keine ansteckende Krankheit: Man kann sich nicht anstecken. Es handelt sich um eine Entzündung, die durch eine Kombination von Faktoren verursacht wird (Reaktion des Immunsystems, genetische Veranlagung und äußere Faktoren).


Die genauen Ursachen von Morbus Crohn sind noch nicht bekannt. Früher wurden Ernährung und Stress dafür verantwortlich gemacht, aber Wissenschaftler glauben heute, dass dies nur erschwerende Faktoren sind.

Es ist jedoch bekannt, dass der Morbus Crohn mit einer Wechselwirkung zwischen den folgenden drei Elementen zusammenhängt:

	eine unangemessene Reaktion des Immunsystems: Bei Menschen mit einer entzündlichen Darmerkrankung wie Morbus Crohn reagiert das Immunsystem abnormal auf die Bakterien, die normalerweise im Verdauungstrakt vorhanden sind. Dies kann auf ein Ungleichgewicht in der Darmflora oder auf eine Infektion durch einen externen Virus oder Bakterien zurückzuführen sein. Die Folge ist eine Entzündung der Darmwand;
	Eine genetische Veranlagung: Bestimmte Gene sind mit einem erhöhten Risiko verbunden, an Morbus Crohn zu erkranken. Die Genetik kann jedoch nicht genau vorhersagen, ob die Krankheit auftreten wird;
	Umweltfaktoren: Sie sind ein Auslöser für die Krankheit und wirken als Katalysator für die Reaktion des Immunsystems.




Wie sieht der Stuhlgang bei Morbus Crohn aus?
Die Krankheit verursacht Entzündungen des Darms und des Verdauungstrakts. Dies kann die Aufnahme von Nährstoffen aus der Nahrung erschweren. Einige Veränderungen im Stuhl, die eine Person insbesondere während eines Crohn-Schubs feststellen kann, sind:

	Wässriger Stuhl: Die erschwerte Aufnahme von Wasser und Nährstoffen kann zu Durchfall führen. Die Person kann häufiger oder sehr lockeren Stuhlgang haben.
	Verstopfung: Entzündungen, insbesondere des Anus und des Rektums, können den Stuhlgang erschweren. Dies wiederum kann zu Verstopfung führen. Eine Person kann feststellen, dass ihr Stuhl sehr hart ist.
	Blut im Stuhl: Analfissuren oder Verstopfung können Spuren von rotem Blut im Stuhl verursachen.
	Fettstühle: Wenn der Körper Nährstoffe wie Fett nicht aufnehmen kann, kann der Stuhl einer Person fettig oder zähflüssiger als gewöhnlich erscheinen.




Der Durchfall kann wässrig bis zähflüssig sein und mehrere Wochen andauern. Manchmal wird er von Fieber begleitet. Das Vorhandensein von Blut im Stuhl ist nicht diagnostisch für Morbus Crohn und kommt viel seltener vor als bei Colitis ulcerosa.


Was sind die frühen Warnzeichen von Morbus Crohn?
Bevor die Diagnose Morbus Crohn gestellt werden kann, werden Symptome beobachtet, insbesondere Verdauungsbeschwerden während der Schübe, die je nach betroffenem Organ variieren.


Ein gemeinsames Merkmal aller Patienten ist das Auftreten von Bauchschmerzen, Transitstörungen, abwechselnd mit Durchfall - der entgegen der landläufigen Meinung nicht alle Patienten betrifft - und Verstopfung.


Analschmerzen, Fissuren, Fisteln oder Abszesse können ebenso ein Anzeichen für die Krankheit sein wie plötzlicher Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Übelkeit und/oder Erbrechen.


Die Symptome von Morbus Crohn treten in Schüben auf, oft unvorhersehbar. Ihre Intensität kann von Mensch zu Mensch, aber auch von einem Schub zum anderen variieren.

	Während der Anfälle verstärken sich die Symptome häufig während des Verdauungsprozesses (nach den Mahlzeiten).
	Durchfall und Unterleibsschmerzen sind die häufigsten Symptome.
	Der Unterleib kann geschwollen und empfindlich sein, Magenkrämpfe können auftreten.
	Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust sind häufig.
	Rektale Blutungen sind nicht ungewöhnlich; wenn sie stark sind, können sie schließlich zu Anämie führen, einem Eisenmangel, der sich durch Blässe und Schwäche äußert.
	Die Anfälle können Fieber verursachen.
	Zu den Symptomen, die nicht die Verdauung betreffen, können Gelenkschmerzen, Hautprobleme und Augenentzündungen gehören.

  Migräne und Kopfschmerzen Hausmittel?




Woher weiß ich, dass ich Morbus Crohn habe?
Das Hauptsymptom des Morbus Crohn sind Verdauungsbeschwerden mit Bauchschmerzen unterschiedlicher Intensität, die jedoch meist sehr schmerzhaft sind. Chronischer Durchfall ist ebenfalls ein Zeichen. Er kann häufig auftreten und mit einer schlechten Nahrungsaufnahme einhergehen. Es ist nicht ungewöhnlich, dass er von Episoden der Verstopfung unterbrochen wird. Ein weiteres nicht zu vernachlässigendes Anzeichen ist das Vorhandensein von Blut oder Schleim im Stuhl.


Häufige Toilettengänge (zehnmal am Tag oder öfter), starker Gewichtsverlust und große Müdigkeit sind weitere Symptome der Krankheit. Abgesehen von schwerem Durchfall ist es nicht ungewöhnlich, diese Anzeichen zu übersehen, die für sich genommen recht häufig sind. Zumal sich die Krankheit auch in nicht verdauungsfördernden Formen manifestieren kann (20% der Fälle) und andere Organe wie die Gelenke oder die Haut betreffen kann.


Kurz gesagt, können die folgenden Symptome Anzeichen für Crohns und Colitis sein:

	Unterleibsschmerzen, Krämpfe;
	Durchfall (blutiger Stuhlgang; bei Kolitis);
	Übelkeit und Erbrechen;
	Verminderter Appetit und Gewichtsverlust;
	Fieber;
	Anämie;
	Müdigkeit.




Was sind die 5 Symptome von Morbus Crohn?
Die häufigsten Symptome von Morbus Crohn sind:

	Krampfartige Unterleibsschmerzen
	Chronischer Durchfall (manchmal blutig, wenn der Dickdarm stark betroffen ist)
	Fieber
	Appetitlosigkeit
	Gewichtsabnahme




Die Symptome von Morbus Crohn können mehrere Tage oder Wochen anhalten und verschwinden dann ohne Behandlung. Eine vollständige Heilung nach einem einzigen Schub ist selten. Morbus Crohn verläuft fast immer in Schüben, die in unregelmäßigen Abständen im Laufe des Lebens auftreten. Die Schübe können von mäßiger oder schwerer Intensität sein und von kurzer oder längerer Dauer. Schwere Schübe können zu starken, ständigen Schmerzen, Fieber und Austrocknung führen.


Die Gründe für das Wiederauftreten oder die Schwere der Schübe und ihre Auslöser sind nicht bekannt. Wiederkehrende Entzündungen treten in der Regel in demselben Bereich des Darms auf. Sie kann auch in der Nähe der Stelle auftreten, an der ein erkranktes Segment chirurgisch entfernt wurde.


Wie ernst ist Morbus Crohn?
Morbus Crohn selbst ist nicht tödlich. Je nach Ausmaß und Ort der Erkrankung kann er jedoch zu schweren Komplikationen führen. Diese Komplikationen können zum Tod führen, wenn sie nicht rechtzeitig behandelt werden.


Die wichtigsten Komplikationen sind:

	Abszess: Eitertasche in einer Gewebehöhle;
	Anämie: Blutverlust im Stuhl kann zu Eisen- oder Vitamin-B12-Mangel führen;
	Knochenschwund: Bei Menschen mit entzündlichen Darmerkrankungen (IBD) kommt es häufig zu einem Abfall des Vitamin-D-Spiegels. Dieser Mangel kann zu Knochenschwund (Osteopenie oder Osteoarthritis) führen, der durch die Einnahme von Steroiden noch verstärkt wird;
	Darmverschluss: Morbus Crohn beeinträchtigt die Dicke der Darmwand. Mit der Zeit können Teile des Darms vernarben und schrumpfen, wodurch der Verdauungsfluss blockiert werden kann;
	Fissuren: Risse in der Schleimhaut des Anus, die Schmerzen und Blutungen verursachen können (insbesondere beim Stuhlgang);
	Fistel: Anorektale Fisteln sind abnorme Gänge zwischen dem Analkanal und der Haut, die durch eine Entzündung verursacht werden;
Erhöhtes Darmkrebsrisiko: Anhaltende Entzündungen des Dickdarms können zu Dickdarmdysplasie (abnorme oder präkanzeröse Zellen) und Dickdarmkrebs führen;
	Malabsorption und Unterernährung: Dazu gehören Vitamin- und Mineralstoffmangel - insbesondere eine Entzündung des Dünndarms kann die Aufnahme von Eisen und Vitamin B12 verringern;
	Perforation des Darms: Eine chronische Entzündung kann die Darmwand so weit schwächen, dass ein Loch entsteht, das zum Austreten von Magen-Darm-Inhalt und zu einer Sepsis führen kann;
	Stenose: Eine Verengung des Darms, die durch eine chronische Entzündung entsteht;
	Kolektase: Toxische Erweiterung des Dickdarms;
	Geschwüre: Chronische Entzündungen können zu offenen Wunden (Geschwüren) überall im Verdauungstrakt führen - vom Mund bis zum Anus.

  Eisenspiegel und Anämie Hausmittel?




Kann die Crohn-Krankheit geheilt werden?
Obwohl es noch keine Heilung für Morbus Crohn gibt, lassen sich mit den derzeitigen Behandlungen die Symptome in der Regel über lange Zeiträume hinweg beseitigen. Die Behandlung zielt darauf ab, die Symptome zu lindern und die Entzündung zu verringern. Manche Menschen müssen operiert werden.


Bei der Behandlung von Morbus Crohn ist eine gute Ernährung ebenso wichtig wie Medikamente. Bestimmte Lebensmittel sind nicht nur schonender für einen entzündeten Darm, sondern es ist auch wichtig, die richtigen Lebensmittel zu essen, auch wenn der Darm sie nicht richtig verdaut. Eine falsche Ernährung kann zu Gewichtsverlust und weiteren Symptomen führen. Es gibt spezielle flüssige Nahrungsergänzungsmittel mit hohem Kaloriengehalt, die helfen können.


Wie hoch ist die Lebenserwartung bei Morbus Crohn?
Morbus Crohn gehört zu den so genannten chronischen und langfristigen Krankheiten. Bei guter Behandlung ist die Lebenserwartung von Menschen mit Morbus Crohn normal und mit der ihrer Altersgruppe vergleichbar.


Die Lebenserwartung wird durch Morbus Crohn selbst nicht beeinträchtigt. Sehr oft sind es periphere Manifestationen, die zu einer Verschlimmerung oder Komplikation der Allgemeinerkrankung führen können. Zum Beispiel, wenn ein Organ von Krebs befallen ist, wie z. B. Darmkrebs, und der Krebs auf andere Teile des Körpers übergreift.


Andere Komplikationen können bei Morbus Crohn schwerwiegende Folgen haben, wie z. B. eine Sepsis. Wie äußert sich die Krankheit? Zunächst kann es sich um eine örtlich begrenzte Magen-Darm-Infektion handeln. Manchmal können jedoch Bakterien entweichen und sich im ganzen Körper ausbreiten, dann spricht man von einer Sepsis. Die Genesung hängt vom Ausmaß der betroffenen Organe ab, aber auch von der richtigen Reaktion auf die vorgeschlagene medizinische Behandlung.


Wenn die Patienten also beruhigt sein können, dass die Krankheit die Lebenserwartung insgesamt nicht verringert, kann sie ihre eigenen Komplikationen mit sich bringen, und es besteht ein Unterschied zwischen einer strengen Lebenserwartung und einer gesunden Lebenserwartung.
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	Natürliche Heilmittel	Boswellia
	Curcumin


	Fragen und Antworten	Curcumin und Boswellia
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Français de Belgique

Nederlands (België)

Hrvatski





 







Cookie-Zustimmung verwalten




Um Ihnen ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.




Funktionell



Funktionell

Geben Sie die Mindestanzahl gemeinsamer Begriffe an, die übereinstimmen müssen, damit ein Beitrag als verwandt gilt.							





Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten, vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünschten Dienstes zu ermöglichen, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.




Präferenzen


Präferenzen






Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert werden.




Statistik


Statistik






Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung Ihres Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht zu Ihrer Identifizierung verwendet werden.





Marketing


Marketing






Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.




Auszuschließende Beitrags-/Seiten-IDs
Durch Kommata getrennte Liste von Beitrags- oder Seiten-IDs, die von der Liste ausgeschlossen werden sollen. z. B. 188.320.500
Begriffe ausschließen
Das obige Feld verfügt über eine Autovervollständigung. Geben Sie einfach die Anfangsbuchstaben ein, und es werden Ihnen Optionen angezeigt. Für dieses Feld ist ein bestimmtes Format erforderlich, das von der automatischen Vervollständigung angezeigt wird.


Akzeptieren
Verweigern
Einstellungen ansehen
Einstellungen speichern
Einstellungen ansehen

{Titel}
{Titel}
{Titel}


Zustimmung verwalten
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Geben Sie hier den Text für die Schaltfläche "Sticky toggle open" ein.

	Insgesamt (0)




Sicherheit durch CleanTalk


  
                         
